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|DILLUNS |DIMARTS |DIMECRES |DIJOUS DIVENDRES
— 8.00h  FIT&CORE 8.00h  PILATES 8.00h  PILATES AERI 8.00h 10GA 8.00h  p|LATES
ﬁ 9.00h  PILATES 9.00h FIT& 9.00h  PILATES 9.00h  FIT&CORE 9.00h  |0GA
< 10.00h  FIT&CORE 10.00h 10.00h  FIT&CORE 10.00h  PILATES 10.00h  FIT&CORE
n
, 1.00h |0GA 1.00h 1.00h  PILATES 1.00h  POSTNATAL 1.00h  pjLATES
é 12.00h
o 14.10h  pjLATES 14.10h 14.10h  10GA 14.10h  PILATES AERI 14.10h  FIT&CORE
II'I_J 15.10h  HIPOPRESSIUS 15.10h 15.10h  PILATES 15.10h  FIT&CORE 15.10h  PILATES
n 16.10h  pjLATES 16.10h  PILATES 16.10h  PILATES 16.10h  FIT&CORE 16.10h  FIT&CORE
51) 17.10h  FIT&CORE 17.10h 106A & 17.10h  FIT&CORE 17.10h  PILATES 17.10h  FIT&CORE
7)) 18.10h  p|LATES 18.10h FIT&CORE 18.10h 10GA 18.10h  FIT&CORE 18.10h  PILATES
j 19.10h  pjLATES 19.10h  PILATES 19.10h  FIT&CORE 19.10h  PILATES 19.10h  P. EMBARAS
(@) 20.10h  FIT&CORE 20.10h PILATES 20.10h  PILATES 20.10h FIT&CORE
21.00h |oGA 21.00h  PILATES 21.00h  PILATES AERI
oy B i e ——
17.10h  p. EMBARAS 17.10h TES 17.10h  I10GA
\ 18.10h .p,EMBARAS. ...~ 18.10h PILATES 18.10h | p. EMBARAS 18.10h  KUNDALINI
19.10h  10GA MINDFULLNESS

~

\

|

CLASSES MAQUINES

8.00h  ESSENCIAL
9.00h  ESSENCIAL

10.00h  INICIACIO
n.ooh 4

12.00h
13.10h
14.10h
15.10h
16.10h
17.30h
18.30h
19.30h
20.30h

ESSENCIAL +
ESSENCIAL
ESSENCIAL +
ESSENCIAL +
ESSENCIAL

19.10h  PILATES EMBARAS

20.10h KUNDALINI

9.00h ESSENCIAL
10.00h ESSENCIAL
11.00h TERAPEUTIC

14.30h  ESSENCIAL

16.10h  ESSENCIAL 16.10h
17.30h ESSENCIAL 17.30h
18.30h INTERMEDI 18.30h
19.30h ESSENCIAL 19.30h
20.30h ESSENCIAL 20.30h

INTERMEDI
ESSENCIAL
ESSENCIAL +
INTERMEDI
ESSENCIAL

16.10h

17.30h
18.30h
19.30h
20.30h

INICIACIO

ESSENCIAL
ESSENCIAL
ESSENCIAL
ESSENCIAL

16.10h
17.10h
18.10h
19.10h

ESSENCIAL
ESSENCIAL +
INICIACIO
ESSENCIAL




Descarrega't l'app de donal0 per I0S o ANDROID i
gestiona les reserves des del teu teléfon intel-ligent

DEFINICIO CLASSES DE TERRA

PILATES --> L'objectiu és tonificar els musculs, enfortir el nucli abdominal i proporcionar una estim’hllén sessi @ el cos.A pilates terra s’utilitza material
- [

ESERVA DE TOTES LES
PILATESIO O VIA WEB

Y]

el cos, enfortir-lo i relaxar cos i ment.

MINDFULLNESS --> El Mindfulness és un estat me
conscients del que esdevé en el mg
FIT&CORE--> Sessio on treballar,
Pilates, pero no segueixen e

lesS asanes |

alum‘n]ai han fet pilates amb maquines. Aprendras a art J
minim de 3 sessions a ivell Essencial.

ESSEN.ClAL_--‘aﬁ

ESSENCIAL+ - o
INTERMED iClasses eﬁ.ber alumnqg. que han fet pilates amb maquines durant almenys 1 any,;, ‘encara que sempre sera necessari consultar amb el professor.%ﬂl:r |
Treballaras

e la classe d’Essen

TERAPEUTIC --> SEE3 ades—per=: ne 5 i &ce mnes amb limitacions de mbviment, rehabil
operatories, e

< Les classes de maquines tenen nivells de dificultat per aquest ordre: Iniciacid, Essencial. «  Les classes es podran recuperar durant 30 dies si s'anul-lan amb un minim
de 3h d’antel-lacio « Donal0 es reserva el dret a modifcar U'horari, el tipus de classe o els professors si fos necessari.
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